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ពិនិតʧរកេមីលបɐ̟េផɔ ីមេɖយេមɳបូលីសពីកំេណីត 
ចំេʚះɽរកេទីបនឹងេកីត (ȗរពិនិតʧɽរកេទីបនឹងេកីត) 

- ជយួឱʧɽរកˢចរកេឃីញʟពមិនʰបʰកតីៃនេមɳបូ៉លីសពីកំេណីតនិង
ទទួលȗរពʪʌលឱʧʌនʰតឹមʰត̰វɽន់េពលដំɮក់ȗលដំបូង 
េដីមʊីȗត់បនɶយȗរខូចȜតៃនʲងȗយឬបɐɍ ែដលបɮɱ លមកពីជំងឺ
េនះ។ 

ឪពុកʤɔ យȾទីʰសʷញ ់: 

កូនែដលʤនសខុʟពលɣគឺȾʰបភពៃនេសចកɱីអំណរសʰʤប់ʰគ̳ˏរ។ 
ʰបសិនេបីកូនរបសអ់ʅកʤនȗរជំងឹកʆ ង̮កំឡ̮ងេពលធំេឡីងʼេʰចីនែតʇК
មកនូវផលប៉ះʚល់េផˍងៗȡʅ ដល់ʰក̭មʰគ̳ˏរនិងសងȟមដូេចʅះʼȾȗរសំȜ
ន់េដីមʊីរលឺំកអʅកɸʼʤនˏរៈសំȜន់ȜɻКងɮសស់ʰʤប់កូនអʅកកʆ ង̮ȗរ
ទទួលȗរពិនិតʧសខុʟពɽរកេទីបនឹងេកីតនិងេសʼកមʢពិនិតʧសខុʟព
ែដលʚក់ពន័ʀឱʧʌនȹប់។ 
ɳមរយៈȗរពិនិតʧេលីɽរកេទីបនឹងេកីតʼˢចជយួកុʤរឱʧរកេឃីញប
ɐ̟មិនʰបʰកតីៃនʰបពន័ʀេមɳបូលីស 
ពីកំេណីតȾមួយនឹងេʲគសɐɍ ែដលមិនបȯ̟ញចʍសេ់ʈដំɮក់ȗលដំបូ
ង និង ផɱល់ȗរេធី̋វនិិចȷយ័ 
និងពʪʌលʰតឹមʰត̰វɽន់េពលដំɮក់ȗលដំបូង 
េដីមʊីȗត់បនɶយȗរខូចȜតៃនʲងȗយឬបɐɍ ែដលបɮɱ លមកពីជំងឺ
េនះ។ 
េដីមʊីកំណត់ɸេតីɽរករបសអ់ʅកʤនបɐ̟េផɔ ីមេɖយេមɳបូលីសពីកំ
េណីតឬេទ 
មនɻ ីរេពទʧ(មជɣមណɞ ល)នឹងយកគំរɃ̰មែកងេជីងបនɔ ិចពីɽរកេទីបនឹង
េកីតកʆ ̮ងរយៈេពល 48 េʤ៉ង 
បɊȽ ̱នេɾមនɻ ីរពិេˏធន៍ពិនិតʧɽរកេទីបនឹងេកីតែដលʤនកិចȲសនʪកំ
ណត់េɖយរដəʌលសុខʟពȾតិៃនʰកសួងសុȜភិʌល 
និងសុខុʤលʟព េដីមʊីេធី̋េតសɱʚក់ពន័ʀ។ 

មួយ-  
ʇេពលបចȳ ̮បʊនʅេនះរɖə ភិʌលផɱល់ȗរឧបតɶមʝធនសʰʤប់ȗរេធី̋េតសɱពិ
និតʧɽរកេទីបនឹងេកីត ដូចតេɾ៖ 

1. ១ ʟពមិនដំេណីរȗរៃនʰកេពញទីរ ៉អីុ̰តពីកំេណីត 
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ʼនឹងʤនមួយសʰʤប់ɽរក ៣.០០០ ʇក់។ 
ɽរកេទីបនឹងេកីតេសɻីរែតមិនʤនេʲគសɐɍ មិនធមʢɳពួកេគេʰចីនែត
ʤនេʲគសɐɍ េʰȗយេពលេកីតʌន 2-3 
ែខមូលេហតុចំបងគឺɽរកខ̋ះអរមូ៉នទីរ ៉អ̰ុីតែដលជះឥទʀិពលដល់ȗរលូត
ʷសខួ់រកʍលនិងʲងȗយ។ 
ʰបសិនេបីʼʰត̰វʌនពʪʌលបʇɻ ប់ពីរយៈេពល ៦ 
ែខʼʟគេʰចីននឹងȗɻយȾជំងឺផʁវ̱ចិតɱȗរថយចុះៃនȗរលតូʷសនិ់ងកំព
សɽ់ប។ 
េɽះʩ៉ងɮក៏េɖយʰបសិនេបីអʅកˢចរកʼʌនɽន់េពលេវʷȗរផɱល់
ȗរពʪʌល thyroxine កʆ ង̮រយៈេពល 1-2 
ែខបʇɻ ប់ពីកំេណីតˢចេធី̋ឱʧកូនរបសអ់ʅកʤនʟពៃវȹɻតធមʢɳនិង
ȗរលតូʷស់̡ ងȗយ។ 

2. ៤ Galactosemia 

ɽរកʰបʤណ ១ ʷនʇក់នឹងʤនជំងឺទឹកេʇមែផɣមធមʢɳ។ 
សំȜន់េɖយˏរែតɽរកមិនˢចបំែបɻងˏរȾតិ lactose 
ʌនȾធមʢɳʼនឹងʤនកlត̴លិ̟តៃល̟បʇɻ ប់ពីបំេʏ ខូចែភʅក 
ខូចេថɻីមនិងខួរកʍល។ 
ȗររកេឃីញដំបូងៃនទឹកេɖះʤɱ យនិងផលិតផលទឹកេɖះេȡែដលȡʢ នȾ
តិȗលីេឡសជំនួសឱʧទឹកេɖះʤɱ យឬទឹកេɖះេȡɽរកទូេɾˢចȗរʚរ
ពីេʰȡះɸʅ ក់ៃនជំងឺ។ 
អʅកʤɱ យែដលʂɻប់ផɱល់កំេណីតដល់ɽរកែដលʤនជមȭឺេនះគួរែតេច̻សʼ
ងទទួលɽនˢ˘រែដលʤនផលិតផលទឹកេɖះេȡឬȾតិ lactose 
កʆ ង̮អំឡ̮ងេពលʤនៃផɻេʚះដូចȾ៖ 
ផលិតផលទឹកេɖះេȡសរ ី̡ ងȟȜងកʆ ̮ងȾេដីមេដីមʊីកុំ េˢយបងȕេʰȡះɸʅ
ក់ដល់ɽរកែដលʤនជមȭឺេនះ។ 

3. ៥ កង̋ះȾតិគ̮ʁយកូស - - ផូˏ̋តកង̋ះȾតិអីុʰដ̰ែហˍន (កង̋ះ G-6-PD 
ែដលេគ ȟˏ លȾ់ទូេɾɸȾសែណɱ កដុស) 

ʼនឹងʤនចំនួន៣សʰʤប់ɽរក ១០០ ʇក់។ 
ʼȾជំងឺតំណពូជទូេɾមួយេʈៃតʼ៉ន់ʼបɮɱ លមកពីȗររ ំ̫ យˢ˘រមិន
ធមʢɳៃនគ̮ʁយកូសេʈកʆ ង̮េȗសិȗɃមʰកហមកʆ ង̮ɽរក។ 
េʈេពលɽរកʤនជំងឺេនះʰត̰វʌនប៉ះʚល់នឹងɸʅ КមួយចំនួនដូចȾបរ ិ
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េʟគសែណɱ កធំប៉ះʰȡប់ɸʅ К naphthalene (ɸʅ Кʰȡប់កិɻន) 
ʰតដុសទឹកសុីរ ៉̰ˏ ʺ យ។ 
ស៊លុផɮូКមីដនិងɸʅ Кបំʌត់ȗរឈឺȴប់Ⱦេដីមែដលេʰចីនែតបɮɱ លឱʧʤ
នʟពេសɻកˏɻКងʰសច̳ʰˏវʰបសិនេបីមិនពʪʌលឱʧɽន់េពលេវʷʼនឹង
បងȕȾជមȭឺȜន់េល̸ងនុយេកɻែអ៊រជំងឺវកិលចរកិនិងˢចʤនេʰȡះɸʅ ក់ដ
ល់ˢយជីុវតិេទ̻តផង។ 
ȗររកេឃីញសខុʟពកូនអʅកមុននិងេជ̻សʼងកɳɱ បងȕេʲគែដលʌនេរ̻
បʲប់Ȝងេលីˢចȗត់បនɶយȗរខូចȜតដល់កូនអʅក។ 

 
េលីសពីេនះេទ̻ត ɶˏ បន័េវជȼˏʰសɱេផˍងៗʌនែណʇКឧបករណ៍ʼសស់ɻង់

ʤ៉សេ់តនេមនែដលʰត̰វʌនេʰបីកʆ ង̮បេចȲកេទសពិនិតʧថʢ ីសʰʤប់ȗរពិនិ
តʧɽរកេទីបនឹងេកីតកʆ ង̮េពលដំɮលȡʅ នឹងȗរបȯ̟ញʟពមិនធមʢɳ
ៃនេមɳបូ៉លីសពីកំេណីត។ 
ȴប់េផɱីមេʈែខកកȕɖបែនɶមពីេលីȗរɳមɖនជំងឺɽКង ៥ 
Ȝងេលីេនះˢទិʟពនឹងʰត̰វʌនផɱល់េɾឱʧʂតុពិនិតʧចំនួន ៦ 
សʰʤប់ʟពមិនធមʢɳៃនេមɳបូ៉លីសពីកំេណីតែដលʰត̰វʌនេធី̋េតសɱ̞
េɖយʰបពន័ʀសɻង់មតិធំ ៗ ។ 
ȗរេធី̋េតសɱពិនិតʧបែនɶមចំេʚះɽរកេទីបនឹងេកីតʤនដូចȜងេʰȗម៖ 

4. ២ េʰȡះកʆ ̮ងតʰមង់េʇម 

ɽរកʤʅ ក់កʆ ង̮ចំេɮមɽរក ៣៥.០០០ 
ʇក់នឹងʤនេʲគសɐɍ េនះេʰចីនែតេលចេចញពី ៣-៤ 
ែខបʇɻ ប់ពីកំេណីតដូចȾ៖ ȗរថយចុះȗរលតូʷស,់ 
ទឹកេʇមនិងʲងȗយេខːយនិងខួរកʍលធȭន់ធȭរʇេពលអʇគតȾពិ
េសសេʈកʆ ង̮ខʁន̴ɽរកមិនˢចរ ំ̫ យʰប̰េតអុីនកʆ ̮ងˢ˘រʌនេទ។ 
ȗររកេឃីញមុនេɖយរបបˢ˘រពិេសសȗរɳមɖនេទ̻ងɽត់កʆ ង̮រយៈ
េពល ៣ 
ែខបʇɻ ប់ពីកំេណីតɽរកʟគេʰចីនˢចʤនȗរវវិឌɣន៍ȹɻតៃវធមʢɳ។ 

5. ៣ ជំងឺ hypercysteinemia 

ɽរកʤʅ ក់កʆ ង̮ចំេɮម ១០០.០០០-២០០០០០ ʇក់នឹងʤន។ 
Ⱦចមʊងេʈកʆ ង̮ʲងȗយរបសɽ់រកមិនˢចបំែបɻងʰប̰េតអុីនកʆ ̮ងˢ˘រ
ʌនʩ៉ងʤនʰបសិទʀិʟពេʇះេទʰបសិនេបីមិនʌនពʪʌលʼនឹងʤន
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ផលវʌិកដូចȾȗរខូចʰទង់ʰɽយៃនʰបពន័ʀ , កង̋ះបɐɍ , 
ʟពវេង̋ង ʢˏ រតី។ ȗររកេឃីញមុន, 
របបˢ˘រពិេសសនិងȗរពʪʌលវɳីមីនˢចȗរʚរȗរខ̋ះបɐɍ របស់
ɽរក។ 

6. ៦ ជំងឺទឹកេʇមែផɣមពីកំេណីត 

ʼនឹងʤនមួយសʰʤប់ɽរក ១៥.០០០ ʇក់។ 
កɳɱ ទូេɾៃនជំងឺេនះគឺអវតɱʤន 21-hydroxylase េʈកʆ ង̮ʰកេពញ adrenal 
លកȚណៈខុសȡʅ េɖយˏរែតកង̋ះគុណʟពនិងបរʤិណៃន“ 21-hydroxyla
se”: (១)“ ʰបេភទȗរʌត់បង់Ⱦតិសដូʧ̱ ម” 
ʟគេʰចីនគឺេɖយˏររយៈេពលៃនɽរកេទីបនឹងេកីត។ 
ȗរʌត់បង់អំបិលដ៏េʰចីនˢចបɮɱ លឱʧʤន ɶˏ នʟពេʰȡះɸʅ ក់Ⱦេរ̻
ងរហតូេហីយʰបសិនេបីʼʰត̰វʌនេគេធ̋សʰបែហស ʼˢចបɮɱ លឱʧˏɻប់។ 
(២)“ ʰបេភទȯយៗ” 
េកʢងʰសីែបបេនះនឹងʤនចរតិមិនធមʢɳមិនʤនរដូវȗរេធី̋សរៃសេʰចីន
ហសួʰបʤណʟពȡʢ នកូននិងȗរវវិឌɣន៍មិនធមʢɳេʰȗយេពលលតូʷស់
។ េកʢងʰប̭សែដលឈឺក៏ˢចʤនបɐ̟ៃនȗរលតូʷសែ់ដរ។ 
ȗរែកតʰម̰វȜងសររីវទិʪនិងផʁវ̱ចិតɱគឺពិʌកɮស់h បសិនេបីមិនʌនរក
េឃីញមុន។ (៣) "ȴប់េផɱីមយឺត" 
អʅកជំងឺមិនʤនេʲគសɐɍ អី̋េទបʇɻ ប់ពីɽរក។ 
ជំងឺទឹកេʇមែផɣមេʈɽរកពីកំេណីតˢចបែនɶមពីេលី 
សក់ដុសយឺតˢចʰត̰វʌនេគេធី̋េʲគវនិិចȷយ័េឃីញេʈដំɮក់ȗលដំបូង
េɖយȗរɳមɖនȗរពʪʌលˢចេច̻សʼង˘និភយ័ៃនជីវតិɽរកេទី
បនឹងេកីតេបីេʩងɳមȗរខ̋ះȜតˢ˘របំប៉នសមʰសបដូេចʅះʼˢចអ
ភិវឌɣនិងលតូʷសʌ់នធមʢɳ។ 

7. ៧ Mapleuria 

អʰɳៃនȗរេកីតʤនកʆ ង̮ʰគ̳ˏរេʈែតសɶិតកʆ ង̮ȗរʼយតៃមɻេʈេឡីយ
។ ʤនɽរកʰបែហល ១២០.០០០ 
ʇក់ȾជនȾតិែសʊកសេʈអឺរ ៉បុនិងɽរកʰបែហល ២៥០.០០០ 
ʇក់េʈសហរដəˢេមរកិ។ 
េɖយˏរȾតិទឹកកʆ ង̮ខʁន̴និងទឹកេʇមរបសអ់ʅកជំងឺʤនʟពែផɣមៃនសុី
រ ៉េ̰ម៉ផលʼʰត̰វʌនេគɖក់េɃʢ ះɸសុីរ ៉េ̰ម៉ផល។ 
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ɽរកែដលʤនេʲគសɐɍ ធមʢɳៃនជំងឺេនះនឹងវវិតɱេɾȾកlត̴លិ̟តៃល̟ប
នɱិចមɱង ៗ 
ʌត់បង់ចំណង់ˢ˘រដេងី̟មខីɻȜន់េល̸ងʰបȗច់Ⱦេដីមកʆ ង̮រយៈេពលពីរ
បីៃថȭបʇɻ ប់ពីȴប់េផɱីមបំេʏកʆ ̮ងករណីធȭន់ធȭរពួកេគˢចយល់ʰចលំកlត̴
ចេȯɣរឬˢចȯប់េទ̻តផង។ 
ជំងឺេនះគឺȾជំងឺដ៏កʰមមួយែដលȗររ ំ̫ យˢ˘ររបសស់ៃសˢមីណូʤន
សȯ̋ក់មិនធមʢɳេហីយȗររ ំ̫ យˢ˘ររបស់s សុីតˢមីណូˏȜ 
(ʰប̰េតលីនលីននិងអុីសកូូសុីន) មិនˢចដំេណីរȗរʌនរលនូេទ។ 
ȗររកេឃីញនិងពʪʌលឱʧʌនȹប់ʤនˏរៈសំȜន់ɮសស់ʰʤប់ɽរក
េទីបនឹងេកីតែដលអនុɐɍ តឱʧɽរកʤនȗរលតូʷសធ់មʢɳនិងȗរអភិ
វឌɣȹɻតៃវ។ 

8. ៨ កង̋ះȾតិˢសុីដȜɻញខ̋់ះȾតិសៃសកʆ ̮ងខʁន̴ 

ឧបʊតɱិេហតុកʆ ង̮ʰសក̭កំពុងសɶិតកʆ ̮ងȗរʼយតៃមɻេʈេឡីយ។ 
ʤនɽរកʰបែហលȾ ១៥.០០០ 
ʇក់េʈអឺរ ៉បុនិងˢេមរកិែដលȾជំងឺរ ំ̫ យˢ˘រˢសុីតȜɻញទូ់េɾបំផុ
ត។ េʲគសɐɍ  
Ⱦធមʢɳេលចេឡីងកʆ ង̮រយៈេពលពីរȹʅ Кដំបូងបʇɻ ប់ពីកំេណីត។ 
ɽរកនឹងមិនˢចបំេពញដំេណីរȗរេមɳបូ៉លីសȾតិȜɻញʌ់នេទេɖយ
ˏរកង̋ះȾតិˢសុីតȜɻញែ់ខˍរតឹមធʧមខ̋ះȾតិȜɻញែ់ដលបɮɱ លឱʧរʷ
យȾតិȜɻញក់ʆ ង̮ʲងȗយនិងផលិតȾតិពុលបងȕឱʧខូចȜតដល់ខួរកʍល
និងʰបពន័ʀសរៃសʰបˏទបɮɱ លឱʧកlត̴េហីមេថɻីមថយចុះសʤʘ ធɃមនិង
ថយចុះȾតិសȕរកʆ ̮ងɃម។ ʟពʰចបូកʰចបល់សនɻប់និងʰបȗច់។ 
េɽះបីȾអʅកជំងឺខɻះមិនʤនេʲគសɐɍ ក៏េɖយក៏ ២៥ 
ʟគរយៃនករណីេនះʌនˏɻប់េʈវគȟទី ១ 
េហីយȾេរ̸យៗʰត̰វʌនេគេធី̋េʲគវនិិចȷយ័ខុសដូចȾȗរˏɻប់ʟɻមៗរបស់
ɽរក។ 
ȗរពិនិតʧមុនˢចȗរʚរȗរȴប់េផɱីមៃនជំងឺȗរពʪʌលេʲគសɐɍ ថយ
ចុះȾតិសȕរកʆ ̮ងដំɮក់ȗលʰសច̳ʰˏវȗរពʪʌលរយៈេពលែវងគឺផɱល់ˢ
˘រសʰមន់ȗបូអុីʰɖតមុនេពលចូលេគងេជ̻សʼងȗរតមˢ˘រយរូនិង
ពʪʌលȗរឆɻងេʲគឬរʷកʰកពះេʚះេវ̻ននិងȗរសេʰȯȟ ះបʇɻ ន់េផˍងៗ
េទ̻ត។ 
ʰបសិនេបីȗររងរបួសˢចʰត̰វʌនȗរʚរឱʧʌនʰតឹមʰត̰វេʇះȗរពʪករ
ណ៍ចុងេʰȗយគឺលɣɮស។់ 
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9. ៩ Ⱦតិˢសុីត Glutaric ʰបេភទទី ១ 

ឧបʊតɱិេហតុកʆ ង̮ʰសក̭កំពុងសɶិតកʆ ̮ងȗរʼយតៃមɻេʈេឡីយ 
ʤនɽរកʰបʤណ ២០.០០០ 
ʇក់េʈសហរដəˢេមរកិែដលȾជំងឺកʰមមួយែដលʤនȗររ ំ̫ យˢ˘រ
ˢសុីដˢមីណូមិនធមʢɳ។ េɖយˏរែតកង̋ះអង់សុីម glutarky A 
dehydrogenase 
ɽរកមិនˢចបំʕɻញលីសសុីននិងʰទីបូ៉ផនូʌនេទេហីយផលិតផលពុល 
(ដូចȾˢសុីត glutaric) 
ʰត̰វʌនʰបមូលផɲ ̮ំ េʰចីនេពកេʈកʆ ង̮ɃមនិងȾលិȗែដលបɮɱ លឱʧʤ
នេʲគសɐɍ ʰបពន័ʀʰបˏទរកីចេʰមីននិងʟពមិនធមʢɳៃនȗររ ំ̫ យˢ
˘រ។ Ⱦធមʢɳɽរកˢចមិនʤនʟពមិនធមʢɳ asymptomatic 
កʆ ង̮រយៈេពលពីរបីែខៃនកំេណីតបុ៉ែនɱʤនȗរវវិតɱបនɱិចមɱង ៗ 
កʆ ង̮ȗរេធី̋លំ˘ត់ʰʌណȗររកីលតូʷសៃ់នȗរʲКរបកគំេហីញˏច់ដំុȗរ
លតូʷស់ˏ ច់ដំុេɾȾȗរេឡីងរងឹȗរខិ̋ននិងកɻនលនូេʈɽរកេទីបនឹង
េកីត។ អវយវៈʰត̰វʌនែʰបេɾȜងេʰȘʲងȗយ 
និងេʲគសɐɍ េផˍងេទ̻តˢចʤនេʲគសɐɍ ʰសច̳ʰˏវៃនជំងឺឆȖ ត̴ʰជក̰ឬ
សនɻប់។ 
ȗររកេឃីញនិងពʪʌលឱʧʌនȹប់ʤនˏរៈសំȜន់ɮសស់ʰʤប់ɽរក
េទីបនឹងេកីតែដលអនុɐɍ តឱʧɽរកʤនȗរលតូʷសធ់មʢɳនិងȗរអភិ
វឌɣȹɻតៃវ។ 

10. ១០ Isovalerate 

អʰɳេʰȡះɸʅ ក់កʆ ̮ងʰសក̭កំពុងសɶិតេʈេʰȗមȗរʼយតៃមɻេហីយនឹង
ʤនɽរកʤʅ ក់េʈបរេទសចំនួន ៥០.០០០ ʇក់។ 
ʼគឺȾជំងឺដ៏កʰមមួយែដលʤនȗររ ំ̫ យˢ˘រមិនធមʢɳៃនˢសុីតសរ ី
ʲងȟ។ េɖយˏរែតកង̋ះអុីសមូុីលី coenzyme A dehydrogenase 
Ⱦធមʢɳɽរកមិនˢចបំែបកេឡសʧ̱ នʌនេទេហីយផលិតផលˢសុីតអុី
បូʲ៉បό̢កែដលʤនȾតិពុលʰត̰វʌនកកកុញេʰចីនេពកេɖយេហតុេនះលកុ
លយុʰបពន័ʀសរៃសʰបˏទនិងʰបពន័ʀɃម។ 
េʩងេɾɳមʟពធȭន់ធȭរៃនេʲគសɐɍ និងȗរȴប់េផɱីមៃនជំងឺពួកេគʰត̰
វʌនែបងែចកេɾȾលកȚណៈធមʢɳនិង atypical ។ 
អʅកជមȭឺធមʢɳˢចដូចȡʅ នឹងɽរកធមʢɳេʰȗយេពលេកីតបុ៉ែនɱេលចេឡី
ងȾបេណɱ ីរ ៗ 
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ដូចȾˢȗរៈឈឺh កពះកlត̴កlត̴លិ̟តៃល̟ខ̋ះចំណង់ˢ˘រនិងរមួលʰកេពីបរ ិ
ʤណˢសុីត isovaleric 
េʰចីនកកកុញេʈកʆ ង̮ខʁន̴េហីយʲងȗយនិងទឹកេʇមរបសɽ់រកនឹងេល
ចេចញȾរប̰ʲង។ េញីសʤនកិɻនសlយ̮។ 
ʰបសិនេបីមិនʤនȗរេធី̋េʲគវនិិចȷយ័និងȗរពʪʌលʰតឹមʰត̰វេទេʈេព
លេនះអʅកជំងឺនឹងសនɻប់បនɱិចមɱង ៗ ។ 
េʈកʆ ង̮អʅកជំងឺធមʢɳេពលេវʷȴប់េផɱីមគឺេʈេពលេʰȗយេហីយេʲគស
ɐɍ មិនʰត̰វʌនេគដឹងេទ។ 
Ⱦេរ̸យៗʼʰត̰វʌនេគេធី̋េʲគវនិិចȷយ័េឃីញមួយȹʅ Кបʇɻ ប់ពីកំេណីតេហីយ
េពលខɻះʰត̰វʌនេគយល់ʰចឡំɸȾជំងឺʰសេដ̻ងȡʅ េផˍងេទ̻ត។ 
បʇɻ ប់ពីȗរʰត̳តពិនិតʧមុនេពលកំណត់ȗរេʰបីʰʌសȗ់រʰគប់ʰគងរបប
ˢ˘រនិងȗរɳមɖនȾេទ̻ងɽត់ʤនលទʀផលពʪʌលលɣ។ 

11. ១១ ជំងឺˢសុីតេមទីល 

ឧបʊតɱិេហតុកʆ ង̮ʰសក̭េʈែតសɶិតេʰȗមȗរʼយតៃមɻនិងȾជំងឺដ៏កʰម
មួយែដលʤនȗររ ំ̫ យˢ˘រˢសុីតសរ ី̡ ងȟមិនធមʢɳ។ 
ɽរកេɖយˏរែតʟពមិនដំេណីរȗរៃនេមទីល propyl hydrazine 
coenzyme ȗរបំែបɻងˏរȾតិឬȗររ ំ̫ យˢ˘រមិនធមʢɳៃន cobalamin 
បɮɱ លឱʧʤនȗរʰបមូលផɲ ̮ំˢសុីដសរ ី̡ ងȟដូចȾˢសុីត methylmalonic 
និងˢសុីត propionic 
េʈកʆ ង̮ʲងȗយបɮɱ លឱʧខូចȜតដល់ʰបពន័ʀសរៃសʰបˏទបɮɱ លឱʧ 
ketoacidosis និងȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមថយចុះកʆ ង̮ករណីធȭន់ធȭរ។ , 
ˢមូ៉ɏក់កʆ ̮ងɃមខʘស,់ ˢសុីត glycine ខʘស។់ 
អʰɳមរណʟពɽរកនិងកʤុរគឺខʘសɮ់សȗ់រពិនិតʧេʈដំɮក់ȗលដំ
បូងʰត̰វʌនរកេឃីញេដីមʊីȗរʚរȗរȴប់េផɱីមʰសច̳ʰˏវȗរបំេពញˏរ
ʂតុ̡ វឱʧʌនɽន់េពលេវʷេជ̻សʼងȗរេកីតជំងឺទឹកˢសុីត។ 
ចំេʚះអʅកជំងឺែដលʤនវɳីមីនេប ១២ ˢចេʰបីʌន។ 
ចំេʚះអʅកជំងឺែដលʤនវɳិមីន ១២ 
មិនʰតឹមʰត̰វេម˓ទឹកេɖះេȡពិេសសនិងរបបˢ˘រʤនȗឡ̱រខីʘស់s ចរ
កːកំ˘ប់ˢសុីតេមɳមូ៉លីនកʆ ង̮Ƀមនិងទឹកេʇមកʆ ង̮កំរតិលɣ។ 

 
12. ១២ ʰបេភទ Guainemia ʰបេភទ I 
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ʰបេភទទី ១ ៃន Guainemia 
គឺȾជំងឺមួយៃនជំងឺវដɱរដូវយរូអុʅកជំងឺែតងែតទទួលរងពីជំងឺ 
hyperammonemia 
េɖយˏរែតអសមតɶʟពកʆ ង̮ȗររ ំ̫ យˢមូ៉ɏក់កʆ ̮ងɃម។ 
កʆ ង̮កំឡ̮ងេពលʤនគភ៌េʲគសɐɍ ទូេɾដំបូងគឺȗរបំេʏកូនមិនʰសល̳
កlត̴លិ̟តៃល̟ងងុយេគងដកដេងី̟មខីɻȾេដីម។ 

ɶˏ នʟពរបសព់ួកេគេʰចីនែតʕɻសប់ɲ រ̱ʩ៉ងȹប់រហស័និងបȯ̟ញបɐ̟សរ
ៃសʰបˏទនិងស̋យត័ធȭន់ធȭរ។ 
អʅកជំងឺʟគេʰចីននឹងˏɻប់ឬវវិតɱេɾȾផលវʌិកេɖយȡʢ នȗរពʪʌល
ʰតឹមʰត̰វ។ 
កʆ ង̮ȗរពʪʌលរយៈេពលែវងអʅកជំងឺʰត̰វɖក់កʰមិតȗរទទួលɽនʰប̰េត
អុីនេʰបីេម˓ទឹកេɖះេȡពិេសសេដីមʊីបែនɶមȗរលូតʷសនិ់ងȗរអភិវឌɣ
និងេʰបីɸʅ Кពិេសសេដីមʊីជយួដល់ˢមូ៉ɏក់Ƀមនិងɳមɖនˢមូ៉ɏក់
Ƀមនិងគុណតៃមɻេផˍងៗេទ̻ត។ 

 

13. ១៣ ʰបេភទ Guainemia ʰបេភទ II 
ជំងឺ Guainemia ʰបេភទទី ២ បɮɱ លមកពីកង̋ះមុខȯរʰប̰េតអុីន 

Citrin េʈកʆ ង̮ខʁន̴។ េʈកʆ ង̮ជំងឺសរៃសʰបˏទɽរកេកីតជំងឺ Cholestasis 
ជមȭឺȜន់េល̸ងេកីតេឡីងកʆ ង̮កំឡ̮ងេពលˢយ ុ១-៥ 
ែខដំបូងៃនជីវតិេហីយមុខȯរេថɻីមʤនលកȚណៈមិនធមʢɳʤនេʲគស
ɐɍ េផˍងៗដូចȾ hyperamidemia, galactosemia និងេថɻីមȜɻញ។់ 
ករណីធȭន់ធȭរˢចបɮɱ លឱʧʤនȗរថយចុះៃនȗរលូតʷស,់ 
ȗរហរូɃមមិនធមʢɳឬʟពេសɻកˏɻКង, ȗរថយចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀម, 
ȗររកីេថីɻមនិងសូមʊីែតȗរេខːយេថីɻម។ 
ȗរពʪʌលរម̳ʤនȗរបំេពញបែនɶមនូវវɳីមីនែដលរʷយកʆ ង̮Ȝɻញនិ់ង
រកːរបបˢ˘រែដលʤនȾតិʰប̰េតអុីននិងȜɻញខ់ʘស។់ 

 

14. ១៤ ˢសុីតʰទីʰហȟ ីʰត̰សុីʰត̰លីលីលីលីកʁȗɻ̱រកី 
ȗររ ំ̫ យˢ˘រ leucine 

មិនធមʢɳគឺȾជំងឺតំណពូជពីកំេណីតនិងȾកមʢសិទʀិរបស់s សុីតសរ ី̡ ងȟមួ
យʰបេភទ។ 
អʅកជំងឺមិនˢចសំេʩគអង់សុីមេដីមʊីបំែបកˢសុីត˝ក់ទិចដូេចʅះʲងȗ
យនឹងʰបមូលផɲ ̮ំˢសុីដសរ ី̡ ងȟែដលបងȕេʰȡះɸʅ ក់េʈកʆ ̮ងខʁន̴និងបɮɱ ល
ឱʧតៃមɻˢមូ៉ɏក់កʆ ង̮Ƀមេកីនេឡីង។ 
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ɽរកនឹងទទួលរងពីȗរថយចុះ ʢˏ រតីឬរហតូដល់ˏɻប់េɖយˏរជំងឺទឹកˢ
សុីតនិងˢមូ៉ɏក់កʆ ង̮Ƀមខʘស។់ 
បែនɶមេលីអសមតɶʟពកʆ ង̮ȗររ ំ̫ យˢ˘រ leucine 
គុណវបិតɱិȜងសររីវទិʪទីពីរគឺអសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរផលិតˏកសព ketone 
កʆ ង̮ȗរេឆីɻយតបេɾនឹងʟពអត់ȦɻនʲុКៃរ។៉ 
ʰបសិនេបីȗរទទួលɽនʰប̰េតអុីនʤនកំណត់េʈេដីមបែនɶមȾមួយរប̰ម
នɱពិេសសសʰʤប់េម˓ទឹកេɖះេȡេហីយʟពអត់Ȧɻនរយៈេពលយរូʰត̰វʌន
េជ̻សʼងȗរអភិវឌɣʲងȗយនិងផʁវ̱ចិតɱរបសអ់ʅកជំងឺេʈែតធមʢɳ។ 

15. ១៥ កង̋ះសំេʩគ carboxylase សរុប 

មុខȯរមិនʰគប់ʰȡន់ៃនˏរʂត ុcarboxylase 
សʰʤប់ȗរេʰបីʰʌសជី់វឧសʢន័Ⱦេសេលហˍីមɽរកែតងែតʤនȗរលំʌក
កʆ ង̮ȗរɐɌ ̮ Кេហ̻រសំេʌរកនɼ ល̴ʰកហមʰជះ̭សក់និងលិ̟តៃល̟។ 
ȗររ ំ̫ យˢ˘រអʅកជំងឺˢចʤនˢសុីត ketolactic, Ƀមˢសុីតសរ ី̡ ងȟ 
(ទឹកេʇម) និងខʘស។់ ˢមូ៉ɏក់។ 
ȗរបំេពញបែនɶមឱʧʌនɽន់េពលេវʷȾមួយនឹងɸʅ Кជីʼណូទីនˢចȗរʚ
រផលវʌិកȾេʰចីនេɽះʩ៉ងɮʰបសិនេបីមិនʌនពʪʌលជំងឺេនះˢចប
ɮɱ លឱʧʰកិនʰបȗច់និងសនɻប់េហីយែថមɽКងˢចបងȕេʰȡះɸʅ ក់ដល់ˢយុ
ជីវតិេទ̻តផង។ 

16. ១៦ coenzyme ែខˍសȯ̋ក់ែវងេពក កង̋ះȾតិ 

ជំងឺេនះˢចបɮɱ លឱʧʲងȗយʌត់បង់ȾតិȜɻញȾ់ក់ʷក់េɾȾɸ
មពលȾពិេសសកʆ ̮ង ɶˏ នʟពតមˢ˘រ។ 
េʲគសɐɍ ធមʢɳេលចេឡីងេʈដំɮក់ȗលដំបូងៃនɽរកឬកʤុររម̳ɽКង
ȗរថយចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀម, សនឹɻមនិងេខːយˏច់ដំុ។ 
អʅកជំងឺˢចʤនបɐ̟េថɻីមឬបɐ̟េបះដូងែដលគំʲមកំែហងដល់ˢយជីុវតិ
។ 
ʰបសិនេបីេʲគសɐɍ ȴប់េផɱីមេកីតʤនេʈវយ័ជំទង់ឬមនសុˍេពញវយ័Ⱦទូ
េɾʤនȗរឈȴឺប់ˏច់ដំុនិងរមួលʰកេពី។ 
េʈេពលȾលិȗˏច់ដំុʰត̰វʌនបំʕɻញʰប̰េតអុីនមួយេ˙ɸ myoglobin 
ʰត̰វʌនបេɊȲញែដលឆɻងȗត់តʰមងេʇមចូលេɾកʆ ង̮ទឹកេʇមេដីមʊីបែង̋រ
ទឹកេʇមឱʧេɾȾʰកហមឬពណ៌េɳʅ ត។ 
េʈកʆ ង̮របបˢ˘រˢ˘រមួយចំនួនតូចេដីមʊីេច̻សʼងȗរȦɻនȗរɖក់ក
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ʰមិតេលីȗរទទួលɽនˢសុីតȜɻញស់ȯ̋ក់ែវងនិងȗរបែនɶមˏរȾតិ 
carnitine គឺȾេȡលȗរណ៍ពʪʌលដ៏សំȜន់។ 

17. ១៧ កង̋ះ carnitine បឋម 

ឧបសគȟៃនȗរដឹកជɊȽ ន̱ carnitine ។ 
អʰɳៃនឧបʊតɱិេហតុកʆ ង̮ʰសក̭គឺʰបែហល ៣០,០០០ 
េហីយអʰɳៃនឧបʊតɱិេហតុេʈʰបេទសជបុ៉នគឺʰបែហលមួយកʆ ង̮ចំេɮម 
៤០,០០០ ។ Carnitine (ឬ carnitine) 
ទទួលខុសʰត̰វកʆ ̮ងȗរដឹកជɊȽ ន̱ˢសុីតȜɻញេ់ɾʰកេពញេដីមʊីកត់ស◌ុេីដីមʊី
ផលិតɸមពល។ ចំេʚះអʅកជំងឺែដលʤនកង̋ះ carnitine បឋម, 
hyperammonemia ˢចេកីតʤនមុនˢយមួុយȹʅ Кេហីយដំេʏ myocardial 
េកីតេឡីងបʇɻ ប់ពីˢយមួុយȹʅ К។ 
ដʲបɮʼˢចʰត̰វʌនេគេធី̋េʲគវនិិចȷយ័ɽន់េពលȗរេលបɸʅ К carnitine 
ȾʰបȴКˢចេជ̻សʼងជំងឺេនះʌន។ 

18. ១៨ ʰបេភទកង̋ះ Carnitine palmitoyl transferase ʰបេភទ I 

ជំងឺេនះˢចʲʲКងȗរេʰបីʰʌស់̡ ងȗយរបស់s សុីតȜɻញេ់ដីមʊីផលិត
ɸមពលȾពិេសសេʈេពលទទួលɽនˢ˘រមិនʰគប់ʰȡន់។ 
ʟពធȭន់ធȭរៃនេʲគសɐɍ ខុសȡʅ ពីមនុសˍʤʅ ក់េɾមនុសˍʤʅ ក់ʼេʰចីនែតេកី
តʤនកʆ ̮ងវយ័កុʤរʟពអʅកជំងឺមិនˢចេʰបីˢសុីតȜɻញʤ់នʰបសិទʀʟព
កʆ ង̮ȗរផលិតɸមពលែដលʇКឱʧʤនȗរថយចុះȾតិˢសុីត ketone 
ˢសុីតȜɻញɽ់បេហីយʼក៏ʰត̰វʌនអមេɖយជំងឺេថɻីមេថីɻមមិនធមʢɳនិង
េʲគសɐɍ ៃនʰបពន័ʀសរៃសʰបˏទដៃទេទ̻ត។ ˘និភយ័ៃនȗរʌត់បង់, 
ȗរេខːយេថɻីម, ជំងឺឆȖ ត̴ʰជក̰, 
សនɻប់និងȗរˏɻប់ʟɻមៗȗរȗរʚរȗរថយចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមˢចȗត់
បនɶយ˘និភយ័ៃនȗរខូចȜតសរៃសʰបˏទ។ 
េដីមʊីȗរʚរȗរថយចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមɽរកʰត̰វបេងȕីនʟពញឹកɏប់ៃន
ȗរបំេʏេពលៃថȭេហីយបʇɻ ប់មកបែនɶមេម˓េʚតេʈេពល ȭ̫ ចអʅកជំងឺមិ
នគួរɐɌ ̮ Кេលីសពី ១២ 
េʤ៉ងេទេពលពួកេគឈឺឬទទួលȗរពʪʌលពិេសសដូចȾវះȗត់អʅកជំងឺេព
ញវយ័ʰត̰វេʰបីសȕរខʘសនិ់ងȜɻញɽ់បȾេȡលȗរណ៍ៃនȗរបរេិʟគ។ 
េដីមʊីʂʇɸʲងȗយេʰបីសȕរȾʰបភពɸមពលដ៏សំȜន់។ 

19. ១៩ ʰបេភទកង̋ះ Carnitine palmitoyl transferase ʰបេភទទី ២ 
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ជំងឺេនះˢចʲʲКងȗរេʰបីʰʌស់̡ ងȗយរបស់s សុីតȜɻញេ់ដីមʊីផលិត
ɸមពលȾពិេសសេʈេពលទទួលɽនˢ˘រមិនʰគប់ʰȡន់។ 
អʅកជមȭឺʰបេភទសលុɽរកធȭន់ធȭរបំផតុˢចវវិតɱេʲគសɐɍ ʟɻមៗេʰȗយេពល
េកីត។ 
េʲគសɐɍ ែដលɽក់ទងនឹងȗរដកដេងី̟មជំងឺឆȖ ត̴ʰជក̰ជំងឺេខːយេថɻីមជំងឺ 
myocardial, arrhythmia និងកង̋ះȾតិˢសុីត ketone ɽប។ 
សក់ȴប់េផɱីមយឺតˢចɃនដល់វយ័កʤុរʟព។ 
ȗរពʪʌលȾចមʊងេដីមʊីȗត់បនɶយȗរទទួលɽនˢសុីដȜɻញស់ȯ̋ក់ែវ
ងៗȗរʚរʟពអត់Ȧɻនេជ̻សʼងȗរថយចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមនិងអនុɐɍ
តឱʧអʅកជំងឺបែនɶមȾតិសȕរបែនɶមេទ̻តេដីមʊីផលិតɸមពលេʈេពលʰត̰វ
ȗរ។ 

20. ២០ ʰបេភទˢសុីត Glutaric ʰបេភទទី ២ 

ɶˏ នʟពេនះʟគេʰចីនបɮɱ លមកពីកង̋ះȾតិទឹកកʆ ̮ងអុីʰដ̰ែសនែដ
លេធី̋ឱʧʤនបɐ̟កʆ ង̮ȗររ ំ̫ យˢ˘រˢសុីតȜɻញនិ់ងˢសុីតˢមីណូសȯ̋
ក់។ 
ɽរកេទីបនឹងេកីតˢចʤនȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមថយចុះˢស◌ុតីេខːយˏច់
ដំុេខːយេថɻីមរកី។ ល។ េលីសពីេនះេទ̻តʌតេជីងនឹងʤនកិɻន។ 
សក់ȴប់េផɱីមយឺតˢចɃនដល់ȗរȴប់េផɱីមៃនវយ័ជំទង់។ 
ȗរពʪʌលˢចបំេពញបែនɶមˏរʂតុបូទីវលីីននិងȗនីនទីននិងȗបូអុី
ʰɖតខʘសȾ់តិȜɻញនិ់ងʰប̰េតអុីនɽបȗរʚរʟពអត់Ȧɻនេជ̻សʼងȗរថ
យចុះȾតិសȕរកʆ ង̮Ƀមនិងអនុɐɍ តឱʧអʅកជំងឺបែនɶមȾតិសȕរបែនɶមេទ̻ត
េដីមʊីផលិតɸមពលេʈេពលʰត̰វȗរ។ 

21. ២១ ˢសុីត Propionic 

ʰបេភទɽរកេទីបនឹងេកីតធȭន់ធȭរបំផតុវវិតɱេʲគសɐɍ កʆ ង̮រយៈេពលពីរ
បីសʌɱ ហ៍ៃនȗរសʰʤលកូនȗរផɱល់ចំណីមិនលɣកlត̴ជំងឺឆȖ ត̴ʰជក̰សេមɻងˏ
ច់ដំុɽបȗរេខːះȾតិទឹកʟពលិ̟តៃល̟ʟពយឺតʩ៉វនិងដំេʏខួរកʍល។ 
សɻីលម៉ូដសក់យឺតគឺកʰមʤនɮស។់ 
អʅកជំងឺែដលʤនជមȭឺេនះʰត̰វកំណត់ȗរទទួលɽនʰប̰េតអុីនȾពិេសសˢសុី
តˢមីណូែដលផលិតˢសុីតˢេសទិកដូេចʅះបែនɶមពីេលីរបបˢ˘រធមʢɳ
តិចតួចរប̰មនɱពិេសសˢចʰត̰វʌនផɱល់ឱʧេដីមʊីផȟត់ផȟង់ʰប̰េតអុីននិងȗឡ̱
 រែីដលʰត̰វȗរសʰʤប់ȗរលតូʷស់h គប់ʰȡន់។ 
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មុនេពលែដលអʅកដឹងពីលទʀផលៃនȗរពិនិតʧសមូកុំ អនɐុɍ តឱʧកូនរ
បសអ់ʅកɽក់ទងȾមួយɸʅ Кʰȡប់ɮហ̋ីតេឡន 
(Ⱦទូេɾʰត̰វʌនេគ ȟˏ ល់ɸȾɸʅ Кʰȡប់កិɻនʰកអូប) 
េហីយកុំ េʰបីɸʅ Кɮមួយេឡីយʰបសិនេបីអʅកʤនបɐ̟សខុʟពសមូសរួʰគ̰េព
ទʧកʤុររបសអ់ʅក។ ʰបសិនេបីលទʀផលពិនិតʧɽរកʤនលកȚណៈវជិȼʤន 
(គួរឱʧសងˍយ័) 
ʼមិនʤននយ័ɸɽរកʰត̰វʌនេគកំណត់ɸʤនជំងឺេʇះេទ។ 

ɶˏ បន័ʰបមូលɃមេដីមឬមនɻ ីរេពទʧពិនិតʧែដលʌនបɐȼ ក់នឹងជយួឱʧកូ
នរបសអ់ʅកឆɻងȗត់ȗរʰត̳តពិនិតʧបɐȼ ក់បែនɶមេទ̻តកʆ ង̮រយៈេពលដ៏ខីɻបំ
ផតុ។ លទʀផលៃនȗរʰត̳តពិនិតʧដំបូង (ȗរពិនិតʧេឡីងវញិ) 
ˢចទទួលʌនʰបែហល ២ សʌɱ ហ៍បʇɻ ប់ពីȗរʰបមូលɃម។ 
សមូɽក់ទងវទិʪ ɶˏ នʰបមូលɃមេដីមឬេគហទំពរ័ៃនមជɁមណɞ លពិនិតʧɽ
រកេទីបនឹងេកីត (េគហទំពរ័៖) 
ចំេʚះបɐ̟ɽក់ទងនឹងជំងឺសមូពិេʰȡះȾមួយȗរអប់រ។ំ   

22. ២២ ជំងឺស̋ិតˏច់ដំុឆឹɣងខʅង 

អʰɳេកីតេឡីងេʈៃតʼ៉ន់គឺʰបែហល 1 កʆ ង̮ចំេɮម 2មុឺនʇក់ ។ 
ជំងឺេនះគឺȾជំងឺតំណពូជែដលបងȕេឡីងេɖយʟពមិនʰបʰកតីពីកំេណីតេʈ
កʆ ង̮ែហˍន SMN1 ែដលʇКេɾដល់ȗរចុះេខːយៃនេȗសិȗែសʅងȜងមុខ 
(ណឺរ ៉ន̰មូ៉ទរ័) េʈកʆ ̮ងខួរឆឹɣងខʅង 
ែដលបɮɱ លឱʧʤនʟពទន់េខːយអត់កʤɻКង និងសិ̋តៃនˏច់ដំុ ។ 
ʰបេភទ SMA ធȭន់ធȭរបំផតុʤនេʲគសɐɍ កʆ ង̮េពល 6 
ែខដំបូងគិតពីៃថȭȴប់កំេណីត ែដលបȯ̟ញឱʧេឃីញɳមេʲគសɐɍ ដូចȾ 
ȗរយំសេមɻងេខːយ មិនʤនកʤɻКងបឺត ពិʌកដកដេងី̟ម 
និងពិʌកេលប ៃដេជីងនិងដងខʁន̴ទន់អត់កʤɻКង 
កʤុរែដលʤនជំងឺʟគេʰចីនˏɻប់េɖយˏរខូចផʁវ̱ដេងី̟មមុនˢយ ុ2 ȹʅ К។ 
ʰបេភទទី 2 និងទី 3 ʤនេʲគសɐɍ កʆ ង̮វយ័ɽរក ឬេʰȗយវយ័កʤុរ។ 
ȗរេធី̋េតសɱេនះˢចរកេឃីញ 95% ៃនអʅកជំងឺ; ʰបែហល 5% ៃនអʅកជំងឺ 
េɖយˏរែតចំនួនែហˍន SMN1 ធមʢɳ បុ៉ែនɱមុខȯរមិនʰបʰកតី 
មិនˢចរកេឃីញេʲគវនិិចȷយ័ɽន់េពលɳមរយៈȗរេធី̋េតសɱេនះ។ ɸʅ К SMA 
ថʢីʰត̰វʌនបɊȳ ល̱កʆ ង̮ȗរʂʇʲ៉ប់រងសខុʟពȾតិ។ 
ȴប់ពីេʲគសɐɍ េចញមុខʰត̰វទទួលȗរពʪʌលɽន់េពលេវʷ 
ʰក̭មʰគ̰េពទʧនឹងេរ̻បចំែផនȗរɳមɖន 
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និងពʪʌលេɖយែផɣកេលី ɶˏ នʟពអʅកជំងឺʤʅ ក់ៗខុសៗȡʅ  
េដីមʊីផɱល់ȗរែថɽКសមʰសប។ 

 

ពីរ-  . ȗរʰប̭ងʰបយត័ʅ  : 

I. សមូរលឹំកʤɳបិɳកុំ េɖយˏរȗរʂʇʲ៉ប់រង 
ពនʪរេពលȗរពិនិតʧɽរកេទីបនឹងេកីត ែដលគួរេធី̋េតសɱកʆ ង̮ 48 
េʤ៉ងេʰȗយេពលសʰʤល េʰʚះˢចប៉ះʚល់ដល់េពលេវʷៃនȗរពិនិតʧ 
ពនʪរȗរេធី̋េʲគវនិិចȷយ័ និងប៉ះʚល់ដល់សខុʟពɽរក។ 
ȗរʩិលយ័ʂʇʲ៉ប់រងៃនគណៈកមʢȗរʰត̳តពិនិតʧហិរɊɍវតɷ ̮ʌនេចញលិខិ
តមួយបɐȼ ក់ʩ៉ងចʍសɸ់ 
េʈេពលែដលʰក̭មហ៊នុʂʇʲ៉ប់រងេɖះʰˏយȗរេសʅីសុំʂʇʲ៉ប់រងɽរកេទី
បនឹងេកីត 
លកȚខណɞ ៃនកិចȲសនʪគួរែតបɐȼ ក់ʩ៉ងចʍសអំ់ពីរយៈេពលរង់ȴКសʰʤប់ȗ
រពិនិតʧɽរកេទីបេកីតសʰʤប់ជំងឺតំណពូជ 
ដូចែដលʌនʰបȗសេɖយʰកសងួសȜុភិʌល និងសខុុʤលʟព។ 
េហីយʟʅ ក់ȯរʂʇʲ៉ប់រងʰត̰វʌន˘មȦត់មិនឱʧចូលរម̳កʆ ង̮ˢកបʊកិរ ិ
ʩមិនសមរមʧɮមួយែដលសʰʤប់េȡលបំណងៃនȗរេសʅីសុំȗរʂʇʲ៉ប់រ
ង ែណʇК ឬបɊȳ ះ̮បɊȳ ល̱ឪពុកʤɱ យឱʧពនʪរេពល 
ឬមិនេធី̋ȗរពិនិតʧɽរកេទីបនឹងេកីត។ 

II. 
ទិនʅនយ័ែដលʚក់ពន័ʀនឹងʰត̰វʌនេʰបីʰʌសេ់ɖយˢȾɋ ធរសȜុភិʌលស
ʰʤប់ȗរʼយតៃមɻេȡលនេʩʌយ និងȗរˏកសរួ 
ឬសʰʤប់ȗរɳមɖនករណ ីនិងȗរʰគប់ʰគងសខុʟព។ 

III. មុននឹងដឹងលទʀផលពិនិតʧ សមូកុំឱʧកូនរបសអ់ʅកប៉ះɸʅ К naphthalene 
(ែដលេគ ȟˏ ល់Ⱦទូេɾɸɸʅ К naphthalene) 
េហីយកុំឱʧɸʅ Кɮមួយដល់ពួកេគ។ 

IV. សʰʤប់សំណួរɽក់ទងនឹងសខុʟព 
សមូពិេʰȡះȾមួយʰគ̰េពទʧកʤុររបសអ់ʅក។ 
ʰបសិនេបីលទʀផលៃនȗរពិនិតʧɽរករបសអ់ʅកគឺ (សងˍយ័)  វជិȼʤន 
ʼមិនʤននយ័ɸɽរករបសអ់ʅកʰត̰វʌនេគេធី̋េʲគវនិិចȷយ័ɸʤនជំងឺេនះ
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េʇះេទ។ មជɁមណɞ លʰបមូលɃមេដីម 
ឬមនɻ ីរេពទʧបɐȼ ក់នឹងជយួកូនរបសអ់ʅកកʆ ង̮ȗរេធី̋េតសɱបɐȼ ក់បែនɶមឱʧ
ʌនȹប់ɳមែដលˢចេធី̋េɾʌន។ លទʀផលពិនិតʧបឋម 
(ȗរេធី̋េតសɱេឡីងវញិ) 
ˢចទទួលʌនលទʀផលʰបែហលពីរសʌɱ ហ៍បʇɻ ប់ពីȗរʰបមូលɃម។ 
សមូɽក់ទងមជɁមណɞ លʰបមូលɃមេដីម 
ឬពិនិតʧេមីលេគហទំពរ័របសម់នɻ ីរពិេˏធន៍ពិនិតʧɽរកេទីបនឹងេកីត 
(េគហទំពរ័៖      )។ សʰʤប់ចមȭល់ɽក់ទងនឹងជំងឺ 
សមូɽក់ទងមកែខˍទូរសព័ɻɽន់េហតȗុរណ៍អប់រសំខុʟព៖ (     )     
េលខˏȜ.      ។ 

 

រដəʌលសុខʟពȾតិៃនʰកសួងសុȜភិʌលនិ
ងសុខុʤលʟពយកចិតɱទុកɖក់ចំេʚះអʅក! 


